
 

PRIMORSKI GORSKI TEKI (PGT) 2010 - PRAVILA 

Letos je na seznamu 15. gorskih tekov ter zadnje  
družabno srečanje v Vrtojbi, kjer bo potekala 
zaključna prireditev.  Vseh 15 Gorskih  tekov je 
točkovnih.  V absolutni konkurenci šteje osem 
boljših tekov (za prvo trojico mora tekač-ica odte-
či najmanj pet tekov).  

V posamezni kategoriji pa se točkuje deset boljših 
tekov (za prvo trojico mora tekač-ica odteči naj-
manj  pet tekov).  V primeru enakega števila točk 
je prvi tekmovalec-ka ki odteče več tekov. 

Vsak tekmovalec izpolni pogoj udeležbe za sezo-
no 2010 z osmimi teki. Za to bo primerno nagra-
jen z zahvalo in praktičnim darilom.  

Letos je na seznamu osem gorskih tekov. V vsaki 

kategoriji se šteje najboljših pet tekov (za prvo 

trojico, mora tekač-ica odteči najmanj tri teke).  

Vsak tekmovalec izpolni pogoj udeležbe s petimi 

teki.  Za to bo primerno nagrajen z zahvalo in 

praktičnim darilom.   

Točkovanje po kategorijah isto kot pri članih.  

pravila člani 

                   Člani        Članice 

1994 - 1985   A-ml. člani      F-ml. članice 

1984 - 1975   B-člani            G-članice 

1974 - 1965   C-st. člani        H-st. članice 

1964 - 1955   D-veterani        I-veteranke 

1954 in st.      E-st. veterani   J-st. veteranke 

pravila mladi 

                 Dečki         Deklice 

1998 in ml.   K-ml. dečki      M-ml. deklice 

1995,96,97    L-st.dečki         N-st. deklice 

                                                      Startnina  

        Zaželena je enotna startnina 10 €. Startnina zajema spominsko darilo        
org. za vsakega udeleženca, topel obrok in napitke. Startnino za mlade določi 
                                                     organizator. 
 
                                                 Družinski popust 
                     Organizator pri startnini  upošteva družinski popust 

 Prepovedana je uporaba  

 Tek na Malo Goro  25.06 

palic za vse tekače  (razen na GM4O ) 

.2010 šteje za SLOVENSKI POKAL V REK. TEKIH 

  Vsi teki štejejo za akcijo SLOVENIJA TEČE ZA ZDRAVJE 

PRIREDITELJI IN ORG. ODBOR VAM ŽELIMO USPEŠNO SEZONO 

Primorski gorski teki 2010  

    V organizaciji:  ĠKD  MODRAS Podgorje 

V letu 1999 se je gorskim tekačem in organizatorjem gor-

skih tekov na Primorskem porodila ideja, da gorske teke 

združijo in nadgradijo v pokalno tekmovanje. Tako so v 

letu 2000 organizirali tekmovanje s petimi posamičnimi 

tekmami. S pomočjo sekcije za gorske teke pri AZS so 

pripravili navodila za organizacijo tekmovanj obvezna za 

vse organizatorje. V naslednjem letu so tekmovanje medij-

sko podprle Primorske Novice, ki z organizatorji sodelujejo 

še danes. Število tekov, udeležba in kvaliteta izvedbe so iz 

leta v leto rasli, tako da imamo v letošnji ENAJSTI sezoni 

14 tekov. GM4O bo letos štel za 1. prvenstvo Slovenije v 

gorskem maratonu tek pod  Krn pa bo letos že 30-ič.  

Gorski tekači in prireditelji bomo tudi letos poskrbeli za 

tekmovalno zanimivo in uspešno sezono.  

Koordinator: Klavdij Ļendak 

Telefon: 031 657 952 

E-pošta: klavdijocendak@gmail.com 

E-pošta: gtprimorske@gmail.com 

Spletna stran: htpp://www.skd-modras.si/ 



RAZPORED  PRIMORSKIH  GORSKIH  TEKOV (PGT) 2010 

pon. 5. april 10. Gradiški  gorski  tek 
kraj: Gradišče pri Vipavi                    proga: 4,2km  550m 

člani: 10.30h  mladi: 10.00h 

organizator: TD Burja Vipava 

info: Darko Hrovatin   040 589 057   www.td-burja.com 

Bubin spominski tek Col -Javornik 
kraj: Col                                                proga: 8,0km  550m 

člani: 10.00h   

organizator: Društvo Trillek Col 

info: Matjaž Bajec   051 429 521        www.trillek.si 

5. Tek Gore nad Idrijo 
kraj: Gore nad Idrijo                          proga: 10,0km  800m  gor-dol 

člani: 10.30h  mladi: 11.30h 

organizator: ŠD Aktiv Gore-Dole nad Idrijo 

info: Klemen Petrič 051 689 057        www.sd-aktiv.com 

6. Tek na Špičasti vrh 
kraj: Zadlog (Črni vrh nad Idrijo)     proga: 4,5km  400m 

člani: 10.30h  mladi: 10.00h 

organizator: Društvo Trma Zadlog 

info: Florjan Lampe   041 659 193     www.ks-crnivrh.si 

9. Gorski maraton štirih občin 
kraj: Petrovo Brdo                               proga: 35,0km  5100m  gor-dol 

člani: 8.00 

organizator: LTO Posočje 

info: Jože Dakskobler  041 837 551   www.gm4o.si 

2. Gorski tek na Malo Goro 
kraj: Kamnje pri Ajdovščini                proga: 5,2km  800m 

člani: 10.00h   

organizator: ŠKTD Kamnje 

info: Viktor Čermelj   041 705 395     www.kamnje.si 

6. Tek na Kokoš 
kraj: Lipica (mejni prehod)                 proga: 3,2km  280m 

člani: 10.00h   

organizator: ŠD Kraški tekači Sežana 

info: Silvo Nemanič   041 351 893      www.kraskitekaci.si 

3. Tek po Šentviški planoti 
kraj: Ponikve                                        proga: 8.8km  400m  gor-dol 

člani: 10.00h  mladi: 11.10h 

organizator: SSK Ponikve 

info: Ivan Šuligoj   031 860 301          www.sentviskaplanota.si 

ned. 13. junij 

sob. 12. junij 

sob. 17. april 

pet. 25. junij 

sob. 19. junij 

ned. 11. julij 

ned. 4. julij 

RAZPORED  PRIMORSKIH  GORSKIH  TEKOV (PGT) 2010 

ned. 25. julij 4. Tek na Bevkov vrh 
kraj: Jazne pri  Cerknem                   proga: 6,0km  500m 

člani: 10.00h  mladi: 10.00h 

organizator: DOP  Jazne 

info: Janez  Pisk  041 487 215            www.jazne.net 

Tekaški vzpon na Široko 
kraj: Tolminski Lom                            proga: 4,7km  600m 

člani: 10.50h   mladi: 10,50h 

organizator: ŠD Lom 99 l 

info: Edi Levpušček 031 347 695       www.lto-sotocjesi 

Gorski tek na Črno prst 
kraj: Podbrdo                                      proga:7,0km  1300m   

člani: 9.00h   

organizator: PD Podbrdo 

info: Tomaž Štenkler  041 468 469    www.spdpodbrdo.si 

10. Tek na Hleviše 
kraj: Idrija (pri gradu)                        proga: 5,8km  470m 

člani: 10.00h   

organizator: TS klub Idrija 

info: Damjan Mohorič  051 336 450   www.tsk-idrija.si 

13. Gorski tek na Nanos 
kraj: Podnanos                                     proga: 5,6km  700m   

člani: 10.00    mladi: 10,00h 

organizator: PD Podnanos 

info: Irma Božič  040 154 260             www.pd-podnanos.si 

Tek pod Krn 
kraj: Kobarid                                        proga: 5,5km  350m 

člani: 14.30h    mladi:15,00h 

organizator: TK Kobarid 

info: Stojan Melinc 041 337 367         www. 

Tek na Tabor (uvodni tek za sezono 2011) 
kraj: Gaberje (pri Ajdovščini)            proga: 5,0km  360m 

člani: 10.00h   

organizator: TD Burja Vipava 

info: Darko Hrovatin   040 589 057    www.td-burja.com 

Zaključna prireditev in podelitev v Vrtojbi 
Skupna zaključna prireditev za Primorske pokalne teke in Primorske 
gorske teke bo potekala 19.12.2010 po prvem krosu za sezono 2010/11 

kraj: Vrtojba    info: Klavdij Čendak 031 657 952  www.skd-modras.si 

Organizator: ŠKD Modras Podgorje in DLT Filipides      

sob. 25. sept. 

sob. 4. sept. 

ned. 15. avgust 

sob. 16. okt. 

ned. 10. okt. 

ned. 19. dec. 

ned. 5. dec. 


