PRIMORSKI GORSKI TEKI (PGT) 2010 - PRAVILA

i1a &lani Letos je na seznamu 15. gorskih tekov ter zadnje

pravila clani druzabno srecanje v Vrtojbi, kjer bo potekala

zakljuCna prireditev. Vseh 15 Gorskih tekov je

tockovnih. 'V absolutni konkurenci Steje osem

Clani Clanice boljsih tekov (za prvo trojico mora tekac-ica odte-
¢i najmanj pet tekov).

1994 -1985 A-ml. ¢lani  F-ml. &lani . o
cam T Caiee V posamezni kategoriji pa se tockuje deset boljsih

1984 -1975 B-tlani Ciies tekov (za prvo trojico mora tekacé-ica odteci naj-
manj pet tekov). V primeru enakega Stevila tock
1974 -1965 C-st. ¢lani  H-st. &lanice je prvi tekmovalec-ka ki odtece ve¢ tekov.
1964 - 1955 D-veterani  l-veteranke Vsak tekmovalec izpolni pogoj udelezbe za sezo-
no 2010 z osmimi teki. Za to bo primerno nagra-
1954 inst.  E-st. veterani J-st. veteranke jen z zahvalo in prakti¢nim darilom.
Startnina

Zazelena je enotna startnina 10 €. Startnina zajema spominsko darilo
org. za vsakega udeleZenca, topel obrok in napitke. Startnino za mlade dolo¢i
organizator.

Druzinski popust
Organizator pri startnini uposteva druzinski popust

GKD MODR

pravila mladi Letos je na seznamu osem gorskih tekov. V vsaki

kategoriji se Steje najboljsih pet tekov (za prvo SPORTNAZVEZAKDPER

trojico, mora tekac-ica odtec¢i najmanj tri teke).

Dedki Deklice Vsak tekmovalec izpolni pogoj udelezbe s petimi
teki. Za to bo primerno nagrajen z zahvalo in
1998 inml. K-ml. detki ~M-ml. deklice prakti¢nim darilom.

G kg
1995,96,97 L-st.decki N-st. deklice Tockovanje po kategorijah isto kot pri ¢lanih. }%% 'S

Prepovedana je uporaba palic za vse tekace (razen na GM40 ) 5 EPORTMA ZVEZA KP

Tek na Malo Goro 25.06 .2010 3teje za SLOVENSKI POKAL V REK. TEKIH Koordinator: KIav

Vsi teki Stejejo za akcijo SLOVENIA TECE ZA ZDRAVJE Ul L1 €57 052 ,
E-posta: klavdijocendak@gmail.com

~ > E-posta: gtprimorske@gmail.com
PRIREDITELJI IN ORG. ODBOR VAM ZELIMO USPESNO SEZONO Spletna srant hinps/vssy skdommodras i

V letu 1999 se je gorskim tekacem in organizatorjem gor-
skih tekov na Primorskem porodila ideja, da gorske teke
zdruzijo in nadgradijo v pokalno tekmovanje. Tako so v
letu 2000 organizirali tekmovanje s petimi posamicnimi
tekmami. S pomocjo sekcije za gorske teke pri AZS so
pripravili navodila za organizacijo tekmovanj obvezna za
vse organizatorje. V naslednjem letu so tekmovanje medij-
sko podprle Primorske Novice, ki z organizatorji sodelujejo
Se danes. Stevilo tekov, udeleZba in kvaliteta izvedbe so iz
leta v leto rasli, tako da imamo v letosnji ENAJSTI sezoni
14 tekov. GM4O0 bo letos stel za 1. prvenstvo Slovenije v
gorskem maratonu tek pod Krn pa bo letos ze 30-ic.

Gidrski teka® fh Ghrarelditelji bomo tudi letos poskrbeli za
tekmovalno zanimivo in uspe$no sezono.
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RAZPORED PRIMORSKIH GORSKIH TEKOV (PGT) 2010

pon. 5. april

sob. 17. april

sob. 12. junij

ned. 13. junij

sob. 19. junij

pet. 25. junij

ned. 4. julij

ned. 11. julij

10. Gradiski gorski tek
kraj: Gradisce pri Vipavi

¢lani: 10.30h mladi: 10.00h
organizator: TD Burja Vipava
info: Darko Hrovatin 040589 057 www.td-burja.com

proga: 4,2km 550m

Bubin spominski tek Col -Javornik

kraj: Col proga: 8,0km 550m
¢lani: 10.00h

organizator: Drustvo Trillek Col

info: MatjaZ Bajec 051 429 521 www.trillek.si

5. Tek Gore nad Idrijo
kraj: Gore nad Idrijo

¢lani: 10.30h mladi: 11.30h
organizator: SD Aktiv Gore-Dole nad Idrijo

info: Klemen Petri¢ 051 689 057 www.sd-aktiv.com

proga: 10,0km 800m gor-dol

6. Tek na Spicasti vrh

kraj: Zadlog (Crni vrh nad Idrijo) proga: 4,5km 400m
¢lani: 10.30h mladi: 10.00h

organizator: Drustvo Trma Zadlog

info: Florjan Lampe 041659 193  www.ks-crnivrh.si

9. Gorski maraton Stirih obcin
kraj: Petrovo Brdo

¢lani: 8.00

organizator: LTO Posocje
info: JoZe Dakskobler 041 837 551 www.gm4o.si

proga: 35,0km 5100m gor-dol

2. Gorski tek na Malo Goro

kraj: Kamnje pri Ajdovs¢ini proga: 5,2km 800m
¢lani: 10.00h
organizator: SKTD Kamnje

info: Viktor Cermelj 041705395 www.kamnje.si

6. Tek na Koko$

kraj: Lipica (mejni prehod)

¢lani: 10.00h

organizator: SD Kra¥ki tekati Sezana
info: Silvo Nemani¢ 041351 893  www.kraskitekaci.si

proga: 3,2km 280m

3. Tek po Sentviski planoti

kraj: Ponikve proga: 8.8km 400m gor-dol
¢lani: 10.00h mladi: 11.10h

organizator: SSK Ponikve

info: Ivan Suligoj 031 860 301 www.sentviskaplanota.si

RAZPORED PRIMORSKIH GORSKIH TEKOV (PGT) 2010

ned. 25. julij

ned. 15. avgust

sob. 4. sept.

sob. 25. sept.

ned. 10. okt.

sob. 16. okt.

ned. 5. dec.

ned. 19. dec.

4. Tek na Bevkov vrh
kraj: Jazne pri Cerknem
¢lani: 10.00h mladi: 10.00h
organizator: DOP Jazne

info: Janez Pisk 041 487 215

proga: 6,0km 500m

www.jazne.net

Tekaski vzpon na Siroko
kraj: Tolminski Lom

¢lani: 10.50h mladi: 10,50h
organizator: SD Lom 99 1

info: Edi Levpuscek 031 347 695  www.lto-sotocjesi

proga: 4,7km 600m

Gorski tek na Crno prst
kraj: Podbrdo

¢lani: 9.00h

organizator: PD Podbrdo

info: Tomaz Stenkler 041 468 469 www.spdpodbrdo.si

10. Tek na Hlevise
kraj: Idrija (pri gradu)
¢lani: 10.00h

organizator: TS klub Idrija
info: Damjan Mohori¢ 051 336 450 www.tsk-idrija.si

proga:7,0km 1300m

proga: 5,8km 470m

13. Gorski tek na Nanos
kraj: Podnanos

¢lani: 10.00 mladi: 10,00h
organizator: PD Podnanos

info: Irma BoZi¢ 040 154 260

Tek pod Krn

kraj: Kobarid

¢lani: 14.30h  mladi:15,00h
organizator: TK Kobarid
info: Stojan Melinc 041 337 367 WWW.

proga: 5,6km 700m

www.pd-podnanos.si

proga: 5,5km 350m

Tek na Tabor (uvodni tek za sezono 2011)

kraj: Gaberje (pri Ajdovs¢ini) proga: 5,0km 360m
¢lani: 10.00h
organizator: TD Burja Vipava

info: Darko Hrovatin 040 589 057 www.td-burja.com

Zakljucna prireditev in podelitev v Vrtojbi

Sku]i)(na zaleuéna prireditev za Primorske pokalne teke in Primorske
gorske teke bo potekala 19.12.2010 po prvem krosu za sezono 2010/11
kraj: Vrtojba  info: Klavdij Cendak 031 657 952 www.skd-modras.si
Organizator: SKD Modras Podgorje in DLT Filipides



